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DODATEK DO GAZETY WYBORCZEJ

S6KS bez stresu,

czyli zroh sobie wazektomie

B Wazektomia uznawana jest za jedna z najskuteczniejszych metod antykoncepcyjnych. W Polsce nie jest jeszcze zbyt
popularna, cho¢ i to sie zmienia. - Liczba pacjentdw wzrosta skokowo po wprowadzeniu programu ,Rodzina 500+".
/glaszaja sie do nas mezczyzni, ktérzy sg juz ojcami wielu dzieci, a teraz wreszcie maja pienigdze na zabieg
- mowi doktor Eugeniusz Siwik, lekarz, ktory od lat probuje przekona¢ rodakéw do tego rodzaju antykoncepcii.

ROZMOWA Z
DR. EUGENIUSZEM SIWIKIEM

IWONA HAJNOSZ: Jest pan ginekolo-
giem i poloznikiem, ale od lat promuje
pan wazektomie, bo to jedna z naj-
skuteczniejszych metod antykoncep-
cji.

DOKTOR EUGENIUSZ SIWIK: Tak, to
wyjatkowy zabieg. W ostatnim cza-
sie coraz wiecej pacjentéw sie na nie-
go decyduje. Wyrazny wzrost zano-
towali$my po wprowadzeniu pro-
gramu ,Rodzina 500+”. Zglaszaja sie
do nas ojcowie, czesto wielodziet-
nych rodzin, ktérzy wspélnie z ma-
1zonkami postanowili, Ze nie chca
juzmie¢ wiecej dzieci. Chca sie sku-
pi¢ na wychowaniu i wyksztalceniu
tych, ktére juz sa, a z drugiej strony
pierwszy raz pojawily sie w tych ro-
dzinach pieniadze na sfinansowa-
nie tej procedury. Zabieg kosztuje
okolo 2 tys. zl.

Kim sa pana pacjenci?

-Toludzie z calej Polski, w bardzo
réznej sytuacji zyciowej. Sa panowie
tacy troche starsi - sze$édziesiat pie¢,
siedemdziesiat kilka lat. Zwiazali sie
zduzo mlodszymi partnerkami, ma-
jadzieciz poprzednich zwiazkéw
ijuznie sa zainteresowani potom-
stwem. Ostatnio miatem taki przy-
padek: on 721ata, ona 40 - zakochani
jak skowronki. Zapytali sami siebie:
po co nam te ciaze? - i podjeli decy-
zje.

Albo inny przyktad, on ponad
50 lat - wiazal sie z réznymi kobieta-
mi, ostatnia to kolezanka corki. Do
podzialu ogromny majatek rodzin-
ny. Ojciec chce, Zeby trafit do corki,
innych dzieci juz nie planuje. Zdecy-
dowal sie na wazektomie i rozwiazal
problem.

Dlaczego ta metoda antykoncepciji
jest lepsza od innych?

- Decyduja rézne wzgledy, w tym
ekonomiczne. Jest tafisza niz np.
antykoncepcja hormonalna dla ko-

MATERIALY PRASOWE

Wazne dla pacjentow

= Wazektomia to permanentna
forma antykoncepcji, ale istnieja
mozliwosci przywrdécenia ptodno-
$ci po zabiegu.

= Wazektomia nie gwarantuje na-
tychmiastowej bezplodnosci. Ste-
rylno$¢ pojawia sie po 8-16 tygod-
niach, potwierdza sie jg badania-
mi, lekarz informuje, kiedy maja
zostaé wykonane.

5 Powtérna wazektomia jest cza-
sami konieczna, kiedy zabieg pier-
wotny nie zagwarantowal steryl-
nosci. Szansa, ze bedzie ona po-
trzebna, wynosi mniej niz 1 proc.

nWazektomia nie powoduje zmian
fizycznych w wydajnosci seksual-
nej, funkcji, odczuwaniu przyjem-

nosci, zainteresowaniu, pragnie-
niu, satysfakgji, erekgciji, objetosci
nasienia oraz ejakulacji.
sKomplikacje po wazektomii, kto-
re moga pojawi¢ sie tydzien lub
dwa po wazektomii, to krwawienie
oraz infekcja. Krwawienie zwykle
ma forme wycieku z miejsca nacie-
cia lub bolesne zbieranie sie krwi
pod skérg w miejscu dokonania
wazektomii (zwane krwiakiem).

g Po wazektomii, tak jak po kaz-
dym innym zabiegu, mogg sie po-
jawi¢ powiktania. Krwiaki prze-
waznie sg absorbowane przez or-
ganizm, infekcje sg leczone anty-
biotykami. Ryzyko komplikaciji
wynosi 1-2 proc.

biet. My, ginekolodzy, wmoéwilismy
pacjentkom, ze pigulki to §wietna
metoda. A to nieprawda, pigutki nie
wszystkim stuza. Tak samo plastry.
Wiekszo§¢é mezczyzn do wizyty
umnie naméwily ich partnerki, kté-
re nie chea juz wiecej trué sie pigul-
kami, Zle je znosza. Wroéémy jednak
do ekonomii. Ginekolodzy przez
wazektomie traca pacjentki, bo je-
den mezczyzna po zabiegu to jed-
na pacjentka mniej. Kobieta, ktéra
bierze pigulki, przyjdzie do lekarza
przynajmniej na cztery wizyty w ro-
ku, a w aptece zostawi okolo tysia-
ca zlotych. To potezny biznes, kon-
cerny farmaceutyczne na antykon-
cepcji zarabiaja krocie. Trudno sie
przebi¢ z informacjami o alterna-
tywnej metodzie. W Polsce prakty-
kuje 11,5 tys. ginekologéw, probo-
walem zainteresowaé ich popula-
ryzowaniem wiedzy o tym zabiegu,
bo w antykoncepcji powinno mé-
wi¢ sie wszystko. Wie pani, ilu sie
zainteresowalo? Trzech, podkre-
$lam - odpisalo trzech! Dlatego sta-
ramy sie przekazywac wiedze o za-
biegu w inny sposéb.

Jak on przebiega?

- Stosuje znieczulenie miejsco-
we, nie uzywam igiet ani skalpela.
Zabieg trwa kilkana$cie minutijest
bezbolesny. Pacjent moze wsias¢ do
samochodui pojechaé¢ do domu. Po
zabiegu nie ma §ladu. Cialo dziala,
jak dzialato, z ta r6znica, ze w ejakul-
acie nie ma plemnikéw. Po 30
190 dniach nalezy dwukrotnie prze-
badac¢ nasienie, zeby mie¢ pewnos¢,
ze nie ma w nim ani jednego plem-
nika.

Oczywiscie stosuje sie do pew-
nych zasad. Mlodym mezczyznom
wazektomii nie proponuje. A to dla-
tego, ze rewazektomia nie zawsze
sie udajeijest bardzo droga.

Ale czy jest mozliwa?

- Jeslimezezyzna po wazektomii
chce zostaé ojcem, moze. Ma wtedy
trzy opcje. Moze podda¢ sie zabiego-
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wirewazektomii, czyli ponownemu
polaczeniu nasieniowodéw. Wiem, ze
szpitalew USA, w Anglii przeprowa-
dzaja takie zabiegi - poddaje si¢ im 4-
5 proc. pacjentéw, skuteczno$é wyno-
si 90 proc. Innym sposobem jest za-
wezasu zdeponowanie nasienia w ba-
nku. I jeszcze jedna opcja - in vitro.
Plemniki pobiera si¢ strzykawka bez-
posrednio znajadrzaiwstrzykuje do
jajeczka. Organizm przeciez wciazje
wytwarza, a wiec zdolno$¢ mezczyz-
ny do plodzeniajest zachowana.
Zastanawiam sie, dlaczego przeciw-
nicy wazektomii powotujg sie na
przepisy karne méwiace o tym, ze
nie mozna czlowieka pozbawiaé
ptodnosci, a w stosunku do antykon-
cepcji kobiet akurat takie nie sg pod-
noszone?

- Céz,jesli chodzi o nielegalnosé
zabiegu, to mysle sobie, Ze chyba tak
samo nielegalne jest zalozenie kobie-
cie wkladki wewnatrzmacicznej. Dla-
tego ja sie takim thumaczeniom nie
poddaje.

Dostrzega pan jakie$ pozytywne
zmiany spoleczne zwigzane z tym
tematem?

- W ostatnich latach niesamowi-
cie wzrosta §wiadomo$é spoteczna.
Znika niedoinformowanie, kazdy mo-
ze sobie wpisa¢ stowo w internecie,
przeczyta¢ odpowiedzi i wyjasnie-
nia dostownie z calego §wiata. To tez
powoduje, ze przybywa nam pacjen-
tow. Kolejna ciekawa sprawa: przy-
bylo 0sdb, ktdre ostatnie lata spedzi-
ly, pracujac za granica. To nasi emi-
granci z Norwegii, Anglii, Niemiec...
Podkresla pan, ze wazektomia to
seks bez stresu...

- Pary sa zachwycone! Wiem, bo
dostaje od nich mnoéstwo listéw. Co
ciekawe, pisza tez o tym, ze nawet
po badaniach wykazujacych brak
plemnikéw, w kobietach i tak zosta-
je strach przed niechciang ciaza. o

Rozmawiaca IwoNa HAaINOSZ
Zabieg wazektomii na rysunkach
urologa, doktora Tomasza Wiatra - s. 2-3
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Medycyna i sztuka. Wazektomia krok

Doktor Tomasz Wiatr, autor
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CENY ZABIEGOW WAZEKTOMII W POLSCE
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2000 zt (zabieg + konsultacje przed i po) Morfologia krwi Antygen HBS Wygolenie 0Ok. 2-3 tygodnie
2000 zt (zabieg + wizyta) 120:;222 2:2'23?;:;;::5 :abssiggia Wygolenie 4 h przed na czczo 0Ok. 2 tygodnie
Warszawa ) 2000 7 (zabieg + konsuftacia); A Wyolenie o Wazektomie mozna wykonaé¢ w
00 zt (jezeli Lralgcg:)r:]ts ﬁ(lié%{g)we sie jedynie decyzja lekarza 81 225 i Ok. 1 miesiac znieczuleniu miejscowym w okolo
- - - - - - 20 minut. Do ubezplodnienia docho-
2000 zt (zabieg) + 150 zt (konsultacja) decyzja lekarza decyzja lekarza (po konsultacji) Ok. 1 tygodnia dzi po okolo 15-20 ejakulacjach po
e R~ it
2000 2t (zabieg + konsultacje przed i po) Morfologia krwi Antygen HBS Wygolenie Ok. 2-3 tygodnie 5 proc. pacjentéw) lub odczyn za-
todz 2000 zt (zabieg + konsultacje przed i po) Morfologia krwi Antygen HBS Wygolenie Ok. 2-3 tygodnie palny na naSi_enie wyciek?jace Znie-
szczelnego kikuta nasieniowodu.
Gdynia 2000 zt (zabieg + konsultacje przed i po) Morfologia krwi Antygen HBS Wygolenie 0Ok. 2-3 tygodnie
Poznai 2000 zt (zabieg + konsultacje) Morfologia krwi Antygen HBS Wygolenie Ok. 2-3 tygodnie
2000 zt (zabieg + konsultacje przed i po) Morfologia krwi Antygen HBS Wygolenie Ok. 2-3 tygodnie MICHAL (34 [“[“)
Katoui ) : Wygolerie : Zolnierz z Warszawy,
atowice 2000 zt (zabieg + wizyta) Zleca lekarz 3-4 h przed na czczo Ok. 1 tygodnia ojciec corkii syna:
2400 zt (zabieg + konsultacje przed i po) lekarz zleca badania krwi ok. 1-2 tygodnie
Szczecin 2000 zt (zabieg + konsultacje przed i po) Morfologia krwi Antygen HBS Wygolenie Ok. 2-3 tygodnie - Ni.e ChCia}e,H% WiQCGj dZ.ieCi’ nie
2000 zt (zabieg + konsultacje przed i po) Morfologia krwi Antygen HBS Wygolenie Ok. 2-3 tygodnie cheialem trué zony, WIQC.]:dk tylko
Wroctaw przeczytatem o wazektomii, zdecy-
2000 zt (zabieg) + 150 zt (wizyta) zleca lekarz ok. 1 tydzien dowalem sie od razu. Krétka decy-
Zielona Gora 2000 zt (zabieg + konsultacje przed i po) Morfologia krwi Antygen HBS Wygolenie Ok. 2-3 tygodnie Zj a, po dWéCh tng()dniad_l ble po
Lublin 2000 zt (zabieg + konsultacje przed i po) Morfologia krwi Antygen HBS Wygolenie 0Ok. 2-3 tygodnie wszy stkim. Zable.g prawie beZb.O-
lesny. Oplaca sie finansowo, po ja-
Rzeszéw 2000 zt (zabieg + konsultacje przed i po) Morfologia krwi Antygen HBS Wygolenie Ok. 2-3 tygodnie kim$ czasie zwraca Si@, bo zona nie
Torui 2000 zt (zabieg) Zleca lekarz wydaje na pigutki.
Bydgoszcz 2000 7t (zabieg) + 200 7 (wizyta i USG) badania PT, ”;I‘l’]iz'z‘;g':;pf piytki kawi, ok. 1 tygodnia TOMASZ 49 lat)
Gdansk 2000 7t (zabieg) + 150 2t (konsultacje) Zleca lekarz ok. 1,5-3 tygodnie wlasciciel firmy z Cieplic,
Tomaszow ok. 2000 zt (zabieg + konsultacje) Zleca lekarz ok. 1,5-3 tygodnie dwie corki, syn:
Mazowiecki 2000 zt (zabieg) + 130-150 zt (konsultacje) zZleca lekarz ok. 2 tygodnie _ Mamy 7 20na dosé dzieci. Do tej po-
Tychy 1600-1800 7 (zabieg + konsultacje) Zleca lekarz ok. 2-3 tygodnie ry to ona stale co$ zazywala czy co$
fedenn 19002 (zabieg) + 1202 (wizyta) morfologia, APTT, PT ok. 2 tygodnie fg}m sobie montowala. Teraz moja ko-
Kowale 1800-2000 z (zabieg) + konsultacja (150 zt) Zleca lekarz ok. 1 miesigca . Dlugo Sie nad ta‘ decy Zja‘ Zas,tana-
wialem, ale bylem przekonany, ze wa-

Joanna Baraniska, UrszuLa SzeLag

zektomia jest u nas nielegalnaiwy-
konuje sie ja tylko za granica; jako$
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nie bylo nigdy czasu, zeby sie tym za-
Jac.

Balem sie zabiegu, bo mam niski
prog bolowy, ale okazalo sig, ze jest
prawie bezbolesny. Trwa krétko.
Gdybym w przyszlosci zamiast wnu-
kéw cheial mieé jeszeze dzieci, za-
wsze moge zamrozié nasienie. Tak
robia ludzie przywiazani do swoje-
go ciala. Janie, jajuz mam swoje
dzieci.

PAWEL (36 lat)
strazak z Trdjmiasta,
ma dwdch syndw:

- Uznali$my z zona, ze wazektomia
to dobry pomyst. Jeste§my razem
14 lat, mamy dwéch synéw. Na wie-
cej dzieci nas nie sta¢ ani finansowo,
ani energetycznie, a nie chcieliSmy
rezygnowacé z seksu. Zdecydowalem
sie na wazektomie, bo jest latwa, bez
powiktan, skutkéw ubocznych. Le-
karza znalazla zona.

Przed zabiegiem balem sie spra-
wy karnej; my$lalem, ze wazektomia
jestnielegalna. W moim przypadku
sprawa karna oznaczalaby koniec ka-
riery. Ale nic sie nie stalo i mam na-
dzieje, Ze nic sie¢ nie stanie.

Myséle, ze nawet gdybym miat
w przyszlo$ci zmieni¢ partnerke,
wiem na pewno, ze nie chce mie¢
wiecej dzieci. Kazde nastepne
dziecko sprawiloby, ze poziom zZy-
cia moich synéw obnizytby sie. Pew-

nie wiele zalezy od tego, jaki po-
ziom zycia chce sie zapewni¢
swoim dzieciom.

MAREK 42 lata)

wlasciciel firmy z Opola, corka:

- Zonajest w moim wieku, ciaza
moglaby by¢ dla niej niebez-
pieczna. Uznalem, ze powinienem
by¢ wspotodpowiedzialny za na-
sza ptodno$¢. Moja decyzja o wa-
zektomii to kwestia odpowie-
dzialno$ci za swoje czyny. Proste.

TOMASZ (40 [ar)
nauczyciel z Wroclawia,
corka i syn:

-Teraz, po sze$ciu miesigcach od
wazektomii, doszliémy z Zona do
wniosku, ze to byta nasza wspa-
nialarodzinna decyzja. Zonanie
mogta braé pigulek, bo zaczeta
chorowag; stwierdziliémy tez, ze
nie chcemy wiecej dzieci - naszej
dwdjce trzeba zabezpieczy¢ nau-
keistudia. W internecie trafitem
na strone po$wiecong wazekto-
mii. Zdecydowalem sie na zabieg
ze wzgledu na zdrowie zony i eko-
nomie - to wedlug mnie najtansza
metoda antykoncepcji. Noito zy-
ciebez stres6wlo

JusTYNA POBIEDZINSKA,
,Duzy Format”, 2013 r.

Z raportu Amerykanskiego

Towarzystwa Urologicznego

Wazektomia jest najbardziej po-
wszechng procedura niediagno-
styczng przeprowadzang przez
urologéw w Stanach Zjednoczo-
nych. Szacunkowa liczba przepro-
wadzonych w ciggu roku zabiegéw
w Stanach jest zalezna od formy
badania. Wedlug danych Krajowej
Grupy Badawczej ds. wzrostu ro-
dziny, gdzie ankiecie zostaly pod-
dane tylko malzenstwa, liczba ta
waha sie od 175 do 354 tys.

OPRAC.IH

e Wedlug badan lekarzy w2002r.
przeprowadzono szacunkowo 526 501
zabiegow wazektomii w USA. Talicz-
ba zdaje sie wzglednie stata, jesli pa-
trze¢ na poprzednia dekade.

e Ponad 75 proc. wazektomii w Sta-
nach Zjednoczonych jest przeprowa-
dzane przez urolog6w, a okoto 90 proc.
amerykanskich praktyk urologicznych
podejmuje sie owych zabiegow.

e Amerykanskie dane z 2002 r. po-
kazaly, Ze zabiegom wazektomii pod-
dalo si¢ 5,7 proc. mezczyzn w wieku
15-44 lata, co daje jej czwarte miejsce
wérdéd najbardziej popularnych me-
tod antykoncepcyjnych. Na podium
znalazly sie prezerwatywy (uzywa-
ne przez 29,5 proc. mezczyzn), anty-
koncepcja doustna dla kobiet (uzy-

wana przez 25,5 proc. par) oraz pod-
wigzanie jajowod 6w (w przypadku
8,1 proc. par).

o W poréwnaniu z podwigzywaniem

jajowodow, ktdre jest inng metoda
trwalej antykoncepcji, wazektomia
zapobiega cigzy w tym samym stop-
niu;jednakze wazektomia jest latwiej-
sza, szybsza, bezpieczniejszaitansza.
Jest jedna z najbardziej efektywnych
metod antykoncepcyjnych i kosztuje
jedna czwarta ceny podwiazywania
jajowodow.

o Wazektomia wymaga znacznie
mniej czasu, wystarcza zazwyczaj znie-
czulenie miejscowe (zamiast narko-
zy), azabieg przeprowadza si¢ w ga-
binecie lekarskim lub klinice. Wysta-
pienie potencjalnych komplikacji jest
mniej prawdopodobne niz po zabie-
gu podwiazywania jajowod6w.

e Przewazajacaliczba danych z lat
19982002 pokazuje, ze chociaz wazek-
tomia posiada o wiele wiecej zalet, to
jednak zabiegi podwiazywania jajo-
wodow byly wykonywane dwa-trzy
razy czesciej.

e Wsérod kobiet ankietowanych
w2002 r., zaréwno zameznych, jak
iniezameznych, tylko 5,7 proc. zdecy-
dowalo sie na wazektomie, kiedy
16,7 proc. wybralo opcje podwiazy-
waniajajowod6ow.

o Nawet po$réd zameznych kobiet
izonatych mezczyzn w Stanach Zjed-
noczonych, ktérzy chcieli zdecydo-
wa¢ sie na trwalg metode antykon-
cepcji, podwiazywanie jajowodow
przewazalo nad wazektomia.

o Na calym $wiecie rozbiezno$¢ mie-
dzy wazektomia a podwiazywaniem
jajowodow jest nawet bardziej widocz-
nanizw samych Stanach. Dane zesta-
wione w2008r. przez Oddzial Ludno-
§ci Departamentu Spraw Gospodar-
czych i Spotecznych Narodéw Zjed-
noczonych pokazaly, ze 33 mln zamez-
nych kobiet wwieku 15-49 lat polega-
o nametodzie wazektomii, jednakze
225 mln wybralo metode podwiazy-
wania jajowod6w.

o Tylkow o$miukrajach: Korei, Kana-
dzie, Wielkiej Brytanii, Nowej Zelandii,
Butanie, Holandii, Danii i Austrii (World
Contraceptive Use 2011) liczba zabie-
gowwazektomii przewyzszaliczbe za-
biegow podwiazywania jajowodow.

e Biorac pod uwage zalety wazekto-
mii wporéwnaniu z podwiazywaniem
jajowodéw, tj. nizsza cena, mniej bolu,
wieksze bezpieczefstwo oraz szybsza
rekonwalescencja, zabiegi wazektomii
powinny cieszy¢ sie o wiele wigkszym
powodzeniem jako metoda trwalej an-
tykoncepgji zar6wnow USA, jakiw wie-

kszosci krajow na catym $wiecie.o
za strong wazektomia.com
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Poznan

O perUJemy Warszawa

Zielona Gora

Wroctaw  todz Lublin

Katowice ;
Rzeszow

Krakow

Centrum Planowania Rodziny www.wazektomia.com

dr Eugeniusz Siwik o www.wazektomiablog.com
ul.Kazachska 5 ﬂ 22 626 33 33 @ facebook.com/Wazektomia
02-999 Warszawa rejestracja@wazektomia.com

33679520



